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INTRODUÇÃO

Alguns anos atrás foi lançado um desafio de oração 
pelo marido – 30 Dias de Oração pelo Marido –

no Blog www.adrianadepaula.com.br. Desde então, tenho 
recebido quase todos os dias mensagens de mulheres de todo 
o Brasil desejando participar do desafio.

Não conheço estas mulheres, nem sei muito a respeito 
da história delas, mas acredito que são mulheres, assim como 
você, que têm lutado com todas as suas forças para manter 
o casamento de pé. São mulheres que acreditam no poder 
da oração e que ainda acreditam na restauração. Que não 
abrem mão da promessa de Deus em abençoar a tenda dos 
justos, e que acreditam que Deus é poderoso para reerguer 
mesmo que tudo esteja em ruínas.

Foi por estas mulheres e por você que ousei transfor-
mar os posts do desafio em um e-book, para facilitar mais 
ainda que o desafio chegue às suas mãos. Serão 30 dias de 
mensagens de inspiração para orar em favor do seu marido.

Satanás não desiste de enfraquecer a família, de des-
truir o que Deus projetou. E na maioria das vezes ele investe 
pesado contra o marido, a quem Deus constituiu como líder, 
tentando enfraquecer o seu caráter, a sua moral e liderança. 

Minha amada, não desista de lutar pelo seu casa-
mento, erga-o através da oração. Sozinha você não conse-
guirá reconstruir ou reparar. “Se o SENHOR não edificar a 
casa, em vão trabalham os que a edificam”, mas com o poder 

http://www.adrianadepaula.com.br/2011/05/orando-com-proposito-30-dias-de-oracao.html
http://www.adrianadepaula.com.br/
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de Deus você poderá reconstruir e reparar tudo aquilo que 
estava de pé e agora está em ruínas.

“Edificará os lugares antigamente assolados, restaurarão os 
de antes destruídos e renovarão as cidades assoladas, destruídas 
de geração a geração.” (Is 61.4)

Uma das maneiras de edificar é orando. Quando ora-
mos construímos, levantamos e erguemos um lar abençoado.

Neste desafio estaremos orando para que Deus restaure 
todas as áreas da vida dos nossos maridos, seja ela espiritual, 
emocional ou física. Como no primeiro desafio, todos os 
dias estarei postando um motivo de oração específico pelos 
nossos maridos.

Junte-se a mim e a milhares de mulheres que com cer-
teza estarão em um mesmo espírito de oração.

Nós não queremos fazer deste desafio uma tarefa. 
Queremos que você participe com um coração aberto e cari-
nhoso para que Deus possa ouvi-la e responder as suas ora-
ções.

Reserve um tempo para o propósito. Planeje um horá-
rio que melhor se encaixe na sua agenda. Estabeleça o perí-
odo que você intercederá pelo seu esposo. Não tenha pressa 
em sair da presença de Deus, lembre-se, Ele pode mudar o 
seu marido, ir onde você não pode, fazer as transformações 
que tanto você deseja, abençoá-lo em todos os aspectos da 
vida e restaurar o seu casamento!

Se desejar criar entre as amigas um grupo de oração 
pelos maridos, esteja à vontade. Para isto encaminhe o link 
para que ela se inscreva no blog e receba também gratui-
tamente um exemplar do e-book 30 Dias de Oração pelo 
Marido.
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1º DIA

Ore para que o seu marido 
cresça na presença de Cristo

Amadas, sejam bem vindas ao Desafio – 30 Dias de 
Oração pelo Marido! Estou muito entusiasmada 

com o desafio! Creio que muitos maridos serão abençoa-
dos pelas orações de mulheres como você que acreditam no 
poder de Deus através da oração.

“Antes crescei na graça e no conhecimento de nosso Senhor e 
Salvador, Jesus Cristo” (2 Pedro 3.18a)

A vontade de Deus é que seu esposo cresça na graça e 
no conhecimento de nosso Senhor Jesus Cristo. Como espo-
sas sábias, podemos contribuir e ajudar neste crescimento. 
Ninguém mais do que você pode ajudar o seu esposo a andar 
mais perto de Jesus. Quando Deus criou Eva, chamou-a de 
Auxiliadora, que no hebraico é Ezer: aquela que ajuda, apoia 
e incentiva.

Foi para isto que Deus te criou, minha amada, para 
apoiar, incentivar e inspirar, e uma das maneiras de apoiar é 
por meio da oração.

Se o seu marido vai à Igreja com você, lê a Bíblia regu-
larmente, é um líder espiritual, agradeça a Deus e o elogie 
por isso. Mostre a ele o quanto você é feliz por ter um com-
panheiro que serve ao Senhor. Apoie o crescimento espiritual 
dele através do incentivo e da oração. Com um coração agra-
decido, ore ao Senhor agradecendo pela vida espiritual do 
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seu esposo. Ore para que ele continue crescendo em Cristo 
através da leitura da Palavra de Deus, da adoração e oração.

Se ele ainda não serve ao Senhor ou vive tão atarefado, 
preocupado e envolvido com tantas coisas que o afastam do 
Senhor, a ponto de comprometer o seu crescimento espiri-
tual, ore fervorosamente para que Deus trabalhe no coração 
dele. Ore para que ele sinta o desejo de andar mais perto de 
Deus. Peça que Deus o atraia cada vez mais para perto Dele. 
Ore para que ele sinta sede da palavra de Deus. Ore para 
que Deus te dê sabedoria para lidar com esta situação, neste 
momento de crise espiritual. Com um coração agradecido, 
ore ao Senhor pela grande salvação e transformação na vida 
do seu amado.


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2º DIA

Ore para que Deus esteja em primeiro 
lugar na vida do seu marido

Olá, amadas. Hoje estamos no nosso segundo dia do 
desafio 30 Dias de Oração pelo Marido.

Quero agradecer a todas as participantes que se junta-
ram a nós em oração neste tão grande desafio.

Fique à vontade para deixar seu comentário e suas 
experiências de oração, pois com certeza elas edificarão as 
nossas vidas.

Divulgue e ore por todas as participantes deste desafio, 
para que mais mulheres sintam o desejo de se juntar a nós 
em busca de uma vitória em relação ao esposo. 

“Buscai em primeiro lugar o reino de Deus e a sua justiça e 
todas estas coisas vos serão acrescentadas” (Mateus 6.33).

Quando Deus criou o homem, imprimiu em sua 
natureza o ‘DNA’ de líder, protetor e provedor. Na busca 
de proteger e prover, alguns homens mergulham totalmente 
no trabalho, na correria do dia a dia e no materialismo, dei-
xando de buscar o reino de Deus em primeiro lugar e, em 
alguns casos, de dar a devida atenção que a família necessita, 
pois o trabalho excessivo tira-lhe algumas horas preciosas 
junto à família.

Se o seu esposo é um homem muito atarefado e pre-
ocupado a ponto de não buscar ao Senhor, a proposta de 
oração de hoje é para que ele busque a Deus em primeiro 
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lugar. Ore para que Deus seja o primeiro da lista no coração 
do seu esposo. Ore para que ele reconheça o senhorio de 
Cristo e que nada e nem ninguém destrone ao Senhor do 
coração dele. Ore para que ele entenda que todos os seus 
esforços serão em vão se o Senhor não o abençoar. “Se o 
SENHOR não edificar a casa, em vão trabalham os que a 
edificam” (Salmos 127.1). Ore para que o seu esposo confie 
mais no Senhor, entregando totalmente os seus caminhos, 
os seus planos e projetos a Ele.

É claro que você pode apresentar a Deus outros pedi-
dos em relação ao seu esposo. A proposta de oração é para 
que todas juntas tenhamos uma oração com o mesmo pro-
pósito. “E mais vos digo que, se dois de vocês concordarem 
aqui na Terra acerca de qualquer coisa que queiram pedir, 
meu Pai que está no céu o fará por vocês” (Mateus 18.19).


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3º DIA

Ore para que você libere o perdão a 
seu marido

“Quero pois que os homens orem em todo o lugar, levantan-
do mãos santas, sem ira e nem contenda” (1 Tm 2.8).

Algum tempo atrás ao chegar em uma igreja para 
ministrar a Palavra de Deus, vi várias mulheres 

de mãos erguidas louvando e adorando a Deus. O clima 
espiritual estava tão gostoso, e a presença de Deus era real 
naquele lugar. Mas ao ajoelhar, ouvi o Senhor sussurrar ao 
meu coração: ‘Muitas destas mãos erguidas estão carregadas 
de iras e contendas, e não posso receber a adoração e muito 
menos ouvi-las; fale sobre o perdão’. Naquela semana eu 
havia estudado muito sobre o perdão, estava na conclusão 
do livro Mulheres que Edificam e eu havia sido direcionada 
pelo Senhor a escrever sobre o perdão, como uma das colu-
nas a serem erigidas na construção de um lar abençoado.

O perdão pode ser a coluna mais difícil de ser erguida 
na construção do casamento. E sem ele o casamento está 
fadado ao fracasso. Como perdoar quando você é tão ferida? 
Como perdoar quando agressões físicas e verbais fazem parte 
da sua história? Como perdoar quando a traição abriu uma 
ferida que não quer fechar?

Se seu marido fez algo que você acha difícil de perdoar, 
não precisa ser nada tão grave como mencionei, peça a Deus 
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que a ajude a perdoar. Como disse Stormie Omartian: ‘O 
perdão não concerta o seu marido, o perdão a liberta’. Sim o 
perdão te liberta para viver em paz e ter paz com Deus, para 
que as suas mãos sejam santas, sem iras e contendas, para 
que as suas orações subam como incenso agradável perante 
o Senhor. 

“Suba a minha oração perante a tua face como incenso, e 
seja o levantar das minhas mãos como o sacrifício da tarde” 
(Salmos 141.2).

Ore para que Deus te ajude a perdoar completamente 
seu marido. Ore por aquilo que te incomoda neste momento, 
por aquilo que ele fez ou disse. Ore para que Deus toque o 
coração dele e que ele reconheça os seus erros. Ore por você 
também, para que Deus te dê sabedoria e te faça reconhecer 
as suas culpas. Derrame-se diante de Deus para que Ele te 
ajude a perdoar, assim como te perdoou. Aí, então, levante 
as suas mãos e a sua voz perante o Senhor, pois Ele que não 
despreza um coração contrito e quebrantado. Ele não des-
prezará as tuas orações.


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4º DIA

Ore para que o seu marido exerça a 
liderança

Uma das maiores queixas que eu ouço depois das 
ministrações da palestra “Mulheres que Edificam”, 

é a falta de liderança do esposo. São mulheres frustradas por 
ter um esposo que não assume a liderança da casa e não se 
preocupa com as necessidades da família. Ainda me lembro 
da angústia de uma mulher ao compartilhar a sua frustração 
por não ter um esposo de ‘atitude’. Enquanto conversáva-
mos, eu perguntei: 

— Ele foi sempre assim? Você já deu a ele o ‘espaço’ 
necessário para se tornar o líder do seu lar? 

Ela, com os olhos cheios de lágrimas, respondeu: 

— Não, eu nunca dei espaço a ele. Eu sou uma mulher 
muito afoita, quero tudo para ontem e não consigo esperar 
por ele. 

Quando cheguei em casa, fui inspirada a escrever 
um post com o título: “Devolvendo às Rédeas ao Marido”. 
Quantas vezes os homens até tentam assumir o seu papel de 
liderança, mas na maioria das vezes, não recebem apoio e 
são podados na primeira tentativa. Eles até tentam assumir 
as rédeas, mas nós não a entregamos, insistimos em assumir 
a liderança do lar, trazendo um desequilíbrio, pois não foi 
desta maneira que Deus projetou para que o nosso relacio-
namento tenha sucesso.

http://www.adrianadepaula.com.br/2014/03/devolvendo-as-redeas.html
http://www.adrianadepaula.com.br/2014/03/devolvendo-as-redeas.html
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Não foram poucas as vezes que eu tomei as rédeas da 
carrocinha ou da carruagem, ou como você achar melhor, 
do meu casamento, achando que as minhas opiniões eram 
as melhores, que eu era mais sensata, que o meu ponto de 
vista era o melhor. Mas não demorou muito para perceber 
que quando eu tomava as rédeas as coisas não andavam pelo 
caminho certo, tudo dava errado. Foi então que eu decidi 
devolver as rédeas ao meu esposo, a quem Deus confiou a 
direção da minha família.

No propósito de oração de hoje, ore para que seu 
marido desenvolva habilidades de liderança em seu relacio-
namento sendo protetor e provedor para você e sua famí-
lia. Ore para que ele conduza seu lar com sabedoria e seja 
um líder amoroso (Efésios 5:25-29; Colossenses 3:19). Ore 
para que o seu esposo seja tudo aquilo que Deus planejou 
para ele. Ore para que você entenda o quanto é importante 
apoiar a liderança do seu esposo, pois só assim o seu esposo 
se sentirá confortável para assumir o seu papel.


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5º DIA

Ore para que o seu marido entregue 
os fardos a Deus

“Levem os fardos pesados uns dos outros e, assim, cumpram 
a lei de Cristo” (Gálatas 6.2).

Não é leve a responsabilidade que o homem carrega 
sobre os ombros. É dele o fardo de correr atrás e 

ganhar dinheiro para sustentar a família. Espera-se que ele 
seja bem sucedido e tenha uma brilhante carreira profissio-
nal. As expectativas da sociedade sobre o homem a respeito 
das suas responsabilidades são tantas que alguns deles vivem 
em constantes pressões. O fardo é pesado demais para o seu 
marido carregar sozinho, ele precisa da sua ajuda, das suas 
orações para aliviá-lo do fardo.

Uma das maneiras de ajudar a carregar o fardo do seu 
marido é orar por ele, tendo em mente que a carga que ele 
carrega é muito pesada. Você já pensou nisso? Que você 
pode aliviar o fardo que ele carrega, orando, incentivando e 
agradecendo? Se ainda não o fez comece hoje! Diga a ele o 
quanto você é grata pelo seu esforço, e que você está orando 
por ele.

Ore para que o seu marido deposite todo o fardo aos 
pés do Senhor. Que ele entregue todas as suas ansiedades, 
medos, incertezas e preocupações a Deus. Ore para que o 
Senhor dê a ele saúde física e mental para que ele possa exe-
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cutar o seu papel com excelência. Ore para que o Senhor 
renove suas forças todas as manhãs. Ore para que ele resista 
todas a tentações que possam manchar sua integridade e 
honestidade. Ore para que ele confie todos os seus caminhos 
ao Senhor, e que ele entenda que somente o Senhor pode 
aliviar as suas cargas e dar o alívio que ele tanto precisa.





17

6º DIA

Ore para que o seu marido seja um 
homem manso

Quantos estragos já foram provocados em seu casa-
mento por causa de palavras impensadas? Quantas 

palavras ofensivas você e o seu marido disseram um ao outro 
a ponto de abrir feridas e magoar o coração?

Muitas mulheres vivem em uma relação violenta. Não 
é preciso levar um tapa para ser violentada. A minha mãe já 
dizia, que algumas palavras doem muito mais que um tapa! 
O marido pode espancar a autoestima, as emoções e abrir 
feridas profundas na alma da esposa através de palavras rís-
pidas e agressivas.

Se o seu marido vive te magoando, humilhando e te 
colocando para baixo, ore ao Senhor pedindo graça e sabe-
doria para lidar com esta situação. Quando seu marido lhe 
proferir palavras ríspidas, peça a Deus que ajude a você não 
revidar com palavras mais ríspidas ainda. A Bíblia diz que a 
‘Resposta branda desvia o furor, mas a palavra dura suscita 
a ira’ (Pv 15.1). Mas como falar palavras brandas em meio 
a um turbilhão de palavras agressivas e atitudes que ferem 
profundamente o seu coração? Como ser pacífica se o desejo 
é revidar e não ficar por baixo?

Palavras brandas só podem fluir de um coração con-
trolado pelo Espírito Santo. Ore para que o seu coração e o 
coração do seu marido sejam abrandados pelo Senhor. Ore 
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para que Deus encha o seu coração de amor, pois um cora-
ção amoroso, tudo suporta, tudo crê e tudo espera. Ore para 
que seu marido se torne um homem pacífico e paciente. Ore 
para que ele não ceda à raiva, à ira e à cólera e que ele não 
viva segundo as obras da carne, mas que ele viva os frutos 
do Espírito, permitindo que o Espírito Santo controle a sua 
vida, as suas emoções, os seus sentimentos e as suas atitudes 
(Rm 14.19; Gl 5.16-23).

Amada, ore acreditando no poder de Deus, Ele pode 
transformar seu esposo! Ele pode mudar a natureza perversa 
dele para a de um homem de coração benigno e sábio. Não 
desista, confie em Deus que tudo pode!


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7º DIA

Ore para que Deus dê um coração 
novo ao seu marido

“Dar-vos-ei coração novo e porei dentro de vós espírito novo; 
tirarei de vós o coração de pedra e vos darei coração de carne” 
(Ezequiel 36:26).

Deus quer dar ao seu marido um coração novo! Um 
coração cheio de amor por você e pela sua família; 

um coração cheio de humildade e mansidão; um coração 
cheio de misericórdia; um coração temente a Deus. Deter-
mine em nome de Jesus um coração novo para o seu marido.

Ore para que o seu marido tenha um espírito humilde 
e manso e um coração de servo diante do Senhor. Ore para 
que ele escute a voz de Deus e tenha desejo de fazer a Sua 
vontade (Pv 15:33; Ef 6:06).

Ore acreditando que o Senhor pode transformar o 
coração do seu esposo. Quem sabe ele tem sido áspero com 
você, não demostrando amor e indiferente, mas não há cora-
ção duro que o Senhor não possa amolecer!


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8º DIA

Agradeça a Deus pela vida do seu 
marido

“Antes de tudo, recomendo que se façam súplicas, orações, 
intercessões e ações de graças por todos os homens” (1 Timóteo 
2.1).

Hoje eu te desafio somente agradecer a Deus pelo 
seu marido. Agradecer a Deus pelo homem que 

Ele colocou ao seu lado.

Sei que para algumas mulheres que estão passando por 
crises no casamento, é difícil ser grata. Como ser grata se não 
consigo ver qualidades, mas só defeitos em meu esposo? Mas 
eu te desafio a tentar. Tente orar em ações de graça pelo seu 
marido.

Orar em ações de graça é a expressão da nossa gratidão. 
É agradecer a Deus por aquilo que Ele tem feito em nossas 
vidas. Você já agradeceu ao Senhor pelo seu marido? Ore 
agradecendo ao Senhor por aquilo que ele já fez na vida do 
seu marido, por aquilo que Ele está fazendo hoje e por aquilo 
que ele ainda fará. Em uma atitude de fé comece agradecer 
a Deus por aquilo que o seu marido se tornará na presença 
do Senhor.

Antes de começar agradecer a Deus, pegue um papel 
e faça uma lista com as qualidades do seu esposo. Seja sin-
cera e você pode se surpreender. Às vezes focamos muito nos 
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defeitos do marido e deixamos passar o que ele faz de bom. 
Mesmo que aos seus olhos as qualidades e virtudes do seu 
esposo sejam poucas, comece orando e agradecendo a Deus 
por elas, e o Espírito Santo a fará lembrar de vários motivos 
e situações que a farão ser grata.

Peça a Deus um coração agradecido. Diga para Deus 
o quanto você se sente abençoada ao lado do companheiro 
que colocou na sua vida. Não poupe as suas palavras para 
agradecer ao Senhor, expresse o mais profundo sentimento 
de gratidão. Mesmo que não haja muitos motivos para agra-
decer, decida ser grata ao Senhor.

Ore agradecendo a Deus pela salvação do seu esposo, 
pelo encontro que ele teve com o Senhor. Agradeça pelo 
esposo cuidadoso, amoroso e carinhoso que Ele te presen-
teou. Agradeça pela disposição e saúde que Deus tem dado 
ao seu esposo para cuidar e prover para sua família. Agra-
deça pela sabedoria com que o seu esposo tem conduzido 
o seu lar, as finanças e os seus filhos. Agradeça pelos talen-
tos e vocação que o Senhor tem dado ao seu marido. Agra-
deça mesmo que você não tenha alguns destes motivos para 
agradecer. Agradeça pela fé, crendo que o Senhor pode fazer 
muito mais por você!

“Mas, como está escrito: As coisas que o olho não viu, e o 
ouvido não ouviu, e não subiram ao coração do homem, são 
as que Deus preparou para os que o amam” (1 Coríntios 2:9).



http://www.bibliaonline.com.br/acf/1co/2/9
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9º DIA

Ore para que o Senhor restaure a fé, 
renove a alegria e a esperança do seu 

marido.

Todos os dias o seu marido enfrenta tentações, ata-
ques e desafios que testam a sua fé. O inimigo faz de 

tudo para destruí-lo. A Bíblia diz que a missão do inimigo é 
matar, roubar e destruir. Ele tenta de todas as formas matar a 
fé, roubar a alegria e destruir a esperança, fragilizando assim 
a mente e o coração do seu esposo para os seus ardis ataques. 
Como Mulheres que Edificam, precisamos estar atentas ao 
ataque do inimigo. Buscando de Deus força e sabedoria para 
apoiarmos os nossos maridos em momento em que a sua fé é 
bombardeada, em que a decepção e a frustração toma conta 
da vida deles.

Ainda recordo-me de como o meu esposo enfrentou 
uma grande frustração quando os seus negócios chegaram à 
falência. Sentimentos de impotência e frustração invadiram 
a sua alma. Eu não sabia mais o que fazer, as minhas palavras 
de incentivo e apoio não eram suficientes para reerguê-lo da 
situação em que ele se encontrava. Foi então que eu come-
cei a orar de forma específica por aquela situação, pedindo 
a Deus que não deixasse meu esposo naufragar em meio às 
frustrações, renovando as suas forças, alegria e esperança. 
Não demorou muito para eu ver ‘ares’ diferentes em seu 
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semblante, e aos poucos ele foi se reerguendo das cinzas, e se 
tornando um homem de fé.

A maioria dos homens não lida bem com o fracasso 
financeiro. O sucesso nesta área está muito ligado a sua 
‘honra’, e nós mulheres, às vezes, não entendemos isso. 
Quando li o livro Amor e Respeito tive uma visão melhor a 
esse respeito, quando o autor disse que a falência, o desem-
prego e o fracasso financeiro para o homem é bem pare-
cido com o sentimento de uma mulher quando enfrenta um 
aborto. Para o homem durante as crises financeiras, os seus 
sonhos são abortados e sentimentos de decepção, frustração, 
nostalgia invadem a sua alma.

O desafio de oração de hoje é para que o Senhor res-
taure a fé, renove a alegria e a esperança do seu esposo. Ore 
para que ele não perca a fé em meio aos sonhos desfeitos, as 
decepções e as frustrações. Ore para que ele entenda e com-
preenda que Deus está no controle de tudo. Ore para que 
o Senhor encha o coração do seu esposo de alegria, mesmo 
em meio às lutas e às provas. Ore para que a alegria do seu 
esposo não esteja baseada nas circunstâncias e sim no privi-
légio de servir ao Senhor, pois a alegria do Senhor renovará 
as suas forças. Ore para que ele não perca a esperança, ore 
para que ele continue acreditando que dias melhores virão 
mesmo que ele não tenha motivos para isso (Rm 8.24).


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10º DIA

Ore pela sexualidade do se marido

Em nosso desafio, estamos orando por cada área 
específica da vida dos nossos maridos. Hoje nós 

iremos orar por uma área, ou uma prioridade muito impor-
tante para o homem, e muitas vezes, negligenciadas pelas 
esposas, que é a sexualidade. Muitos homens se tornam 
muito mais vulneráveis à tentação e à destruição do que se 
pode imaginar quando esta área é negligenciada. E é por isso 
que o aspecto sexual do seu casamento e a sexualidade do 
seu marido deve ser objeto de oração.

Deus planejou o casamento para que o homem e a 
mulher desfrutem de um relacionamento de total comu-
nhão, amor, companheirismo e intimidade. Desfrutar de 
um relacionamento de total intimidade é o sonho da maio-
ria das mulheres. Mas a maneira como a mulher vê e experi-
menta a intimidade é bem diferente do homem. Enquanto 
para a mulher a intimidade está ligada mais às emoções, 
para o homem a intimidade está ligada mais ao físico. Como 
mulheres sábias precisamos estar bem atentas a estas dife-
renças, pois homem e mulher pensam, sentem, agem e se 
comunicam de maneira diferente, e isto inclui o sexo.

Construir o “Quarto do casal”, em atitudes e em ora-
ção deve ser prioridade na vida da mulher casada. Pois a 
intimidade do casal é uma das áreas mais bombardeadas 
pelo inimigo. O inimigo faz de tudo para destruir a sua inti-
midade com o seu esposo; seja a intimidade emocional ou 



25

física. Ele sabe que se esta área for negligenciada, você estará 
abrindo brechas em sua construção que podem levar à ruína 
do seu lar.

Construa o “Quarto do casal” como Deus planejou. 
Desfrute com o seu marido uma intimidade total, que 
envolva todas as áreas da sua vida: física, emocional, mental 
e espiritual. Sim, o desejo de Deus é que você desfrute de 
uma total intimidade ao lado do homem que Ele mesmo 
preparou para você!

Ore para que a benção do Senhor seja sobre a sua inti-
midade, para que você e seu esposo desfrutem da intimidade 
que Deus projetou para os seus filhos. Ore para que o seu 
esposo entenda da sua necessidade de ter uma intimidade 
que vai além da conexão física, mas emocional também. 
Ore para que o seu marido mantenha sexualmente puro na 
mente e no corpo e feche a porta a qualquer coisa libidi-
nosa ou ilícita. Ore para que vocês desejem um ao outro e 
ninguém mais. Ore para que os olhos dele sejam voltados 
somente para você. Peça a Deus sabedoria para que a sua 
intimidade seja uma fonte satisfatória para você e para o seu 
marido (Pv 5.15).

Falando sobre intimidade, o dia dos namorados está 
chegando e eu preparei um post especial para você que deseja 
reacender a intimidade no seu casamento. Não deixe de ler 
e Prepare-se para o dia dos namorados!



http://www.adrianadepaula.com.br/2014/06/erguendo-o-quarto-do-casal.html
http://www.adrianadepaula.com.br/2014/06/prepare-se-para-o-dia-dos-namorados.html
http://www.adrianadepaula.com.br/2014/06/prepare-se-para-o-dia-dos-namorados.html
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11º DIA

Ore pela fidelidade conjugal 

Como eu disse no início do propósito de oração, 
neste desafio você tem a liberdade de pedir a Deus 

providência em outras áreas da vida do seu esposo, mas como 
estamos orando com propósito, todos os dias eu trago uma 
proposta de oração, para que todas as participantes orem 
pelo seu marido de forma específica e em um só pensamento 
com as demais que estão participando do desafio. 

Também não se esquecendo de orar por todas as par-
ticipantes do desafio, mesmo que não as conheçamos pesso-
almente. “Orai uns pelos outros para que sareis” (Tg 5.16). 
Oremos uma pelas outras pedindo a Deus que Ele aja na 
vida de cada esposo.

Vivemos em uma sociedade que banaliza o casamento 
e incentiva a infidelidade conjugal. A mídia ‘bate duro’ ten-
tando convencer através das novelas, a infidelidade e a trai-
ção como algo normal. Mas não é, a infidelidade traz conse-
quências e prejuízos desastrosos para o casamento.

Provérbios diz “Não se desvie o teu coração para os 
caminhos dela, e não andes perdidos nas suas veredas, por-
que a muitos feriu e derribou; e são muitos os que por elas 
foram mortos” (Pv 7.25-26).

É isto que a mulher imoral ou ‘estranha’ como a Bíblia 
chama (Pv 7.8) faz nos relacionamentos. Ela fere os senti-
mentos, derriba o que você tem lutado para construir, e por 
fim traz a morte espiritual do seu cônjuge.
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No propósito de hoje, ore para que o seu marido seja 
fiel aos votos de casamento, sendo fiel até que a morte os 
separe. Ore para que seu marido proteja o coração contra 
relações inapropriadas com o sexo oposto. Ore para que o 
coração do seu marido seja puro e não dividido em seu com-
promisso com você. Ore para que os olhos e o coração do 
seu marido voltem somente para você. Ore para que entre 
vocês se desenvolva uma profunda intimidade, e que ele não 
deseje beber de outra fonte (Ver Provérbios 5.15-19).


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12º DIA

Ore pela mente do seu marido

No desafio de hoje iremos orar pela mente dos nos-
sos maridos.

Vivemos em uma sociedade saturada de sexo. As ima-
gens sexuais e mensagens da mídia erotizadas, bombardeiam 
principalmente a mente masculina. A mente do homem é 
invadida por aquilo que ele vê nas ruas, na televisão, na inter-
net, nos outdoors... O homem é despertado sexualmente a 
partir da visão, por isso o inimigo ‘joga sujo’ usando a mídia 
com suas imagens sensuais até para vender margarina!

Ter uma mente pura é uma batalha que todo o homem 
enfrenta. É de responsabilidade dele rejeitar entrar em sua 
mente e descer ao coração tudo aquilo que pode atrai-lo 
sexualmente. Mas como esposa, você pode ajudar o seu 
marido nesta batalha, orando por ele, pedindo a Deus que o 
ajude a ceder às tentações que tão de perto o rodeia e tendo 
uma atitude de interesse e desejo pelo seu marido. Suas ora-
ções e atitudes podem ajudá-lo a ser forte o suficiente para 
resistir às tentações.

Ore ao Senhor para que qualquer ataque do inimigo 
sobre a mente do seu esposo, quer seja por uma pessoa, 
quer seja por uma imagem, seja reprimido imediatamente. 
Ore para que ele não alimente pensamentos lascivos em sua 
mente, porque a palavra de Deus diz que, se um homem 
olhar para uma mulher com pensamentos lascivos, ele já 
cometeu adultério em seu coração. Ore para que ele seja 
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forte o suficiente para rejeitar pensamentos que o afastem de 
você. Ore para que a mente dele seja voltada para o Senhor 
e para você.


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13º DIA

Ore pelas finanças do seu marido

Já falei em um motivo de oração anterior, o quanto 
as finanças são importantes para o homem. Pro-

ver e trazer recursos para casa estão ligadas diretamente à 
maneira como Deus o criou. Por isso no desafio de hoje esta-
remos orando pelas finanças nos nossos esposos. Para que 
eles venham lidar com as finanças de forma sábia.

Ore para que Deus abra as portas financeiras para o 
seu marido e que ele seja um homem sábio ao lidar com 
as finanças. Ore para que ele tenha discernimento sobre os 
orçamentos e qualquer investimento que venha a fazer, e 
para que seja um bom administrador de seu dinheiro. Ore 
para que ele tenha o coração aberto para a obra do Senhor. 
Ore para que o dinheiro não se torne uma fonte de dis-
córdia em sua família (Provérbios 23:4-5, Romanos 12:13; 
Hebreus 13:5).


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14º DIA

Ore pela proteção Divina na vida do 
seu marido

“O Senhor te guardará de todo o mal; guardará a tua alma. 
O Senhor guardará a tua entrada e a tua saída, desde agora e 
para sempre” (Sl 121.7,8).

Que promessa maravilhosa para aqueles que con-
fiam no Senhor. Em meio ao caos de violência e 

insegurança em que vivemos, esta palavra vem como bál-
samo aos nossos corações. Minha amada, confie e consagre 
sua casa ao Senhor, para que Ele guarde e proteja você e os 
seus de todo mal.

A oração de hoje é para que o Senhor proteja o seu 
marido. O livre de todo o mal e guarde a sua alma para não 
pecar contra o Senhor. Ore para que Deus proteja a saída do 
seu esposo para o serviço, para a faculdade ou outro lugar 
qualquer. Ore pelo seu retorno também. Ore para que ele 
entre e saia somente de lugares que glorifiquem ao nome do 
Senhor.


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15º DIA

Ore pela libertação do seu marido

Todos nós precisamos nos libertar de alguma coisa. 
Todos nós precisamos nos libertar do passado, dos 

nossos pecados e da escravidão em que nos encontramos por 
causa deles.

Não é difícil a esposa perceber que o marido precisa 
de uma libertação em alguma área de sua vida, porque, em 
geral, isso fica bem claro para ela. O desafio não é lembrá-
-lo disso, mas orar continuamente para que ele encontre a 
liberdade em Deus.

Às vezes é difícil para o homem perceber que precisa 
de libertação. Quase sempre ele aceita a sua maneira de 
ser e diz: “É assim que eu sou”, “Eu nasci assim”, “Você já 
me conheceu assim”. Se o seu marido precisa ser liberto de 
alguma coisa, peça a Deus que revele isso a ele, pois Deus faz 
no coração e na mente do seu marido o que as suas palavras 
não podem fazer. Onde as suas palavras não podem ir, a de 
Deus pode!

Ore para que o seu esposo esteja na presença de Deus, 
pois na presença de Deus há liberdade. Ore para que o seu 
marido liberte-se de tudo aquilo que o impede de ser um 
bom filho de Deus, um bom esposo, um bom pai, e prós-
pero em suas finanças. Ore para que ele seja liberto de tudo 
aquilo que o controla, e que o único controle na vida dele 
esteja nas mãos do Senhor. Ore para que ele seja liberto das 
atitudes más, dos pensamentos negativos, das ações impru-
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dentes, dos vícios e das tentações. Ore para que ele encontre 
a liberdade que há em Cristo Jesus (Jo 8.36).


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16º DIA

Ore para que o seu marido entenda o 
chamado de Deus

No desafio de hoje ore para que o seu marido ouça 
claramente o chamado para a sua vida, e que ele 

possa compreender quem ele é em Cristo e ter a certeza de 
que foi criado para um propósito elevado.

Que os olhos do seu coração sejam iluminados, para 
saber qual é a esperança do seu chamamento (Ef 1.18). Ore 
para que o Senhor o capacite a andar de modo digno do 
seu chamado e a tornar-se o homem de Deus que o Senhor 
criou para ser. Ore para que Deus continue a lembrá-lo do 
seu chamado e não permita que ele se desvie devido às coisas 
não essenciais para o seu propósito. Ore para que os desejos 
do coração dele não entrem em conflito com os desejos do 
Senhor. Ore para que o Senhor guie os seus passos e que ele 
ouça a voz de Deus quando o Senhor falar à sua alma.


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17º DIA

Ore para que seu marido seja 
oientado e direcionado pelo Senhor

No desafio de hoje estaremos buscando pela orien-
tação do Senhor. 

O líder do lar tem muitas decisões a tomar, mas sozi-
nho ele não conseguirá tomá-las com sabedoria e sensa-
tez, ele precisa da ajuda do Espírito Santo. “Mas quando o 
Espírito de verdade vier, ele os guiará a toda a verdade. Não 
falará de si mesmo; falará apenas o que ouvir, e lhes anun-
ciará o que está por vir” (Jo 16.13). Que dádiva maravilhosa 
é o Espírito Santo. Ele guia, dá sabedoria, conhecimento e 
revelação aos filhos de Deus.

O seu marido necessita receber conhecimento e orien-
tação do Senhor todos os dias, e você precisa orar por isso. 
Ore para que ele ouça claramente a voz de Deus acima de 
todas outras vozes. Ore para que o Senhor guie o seu marido 
em todas as decisões que ele vier a tomar e que também o 
ensine a buscar a direção através da Palavra. Ore para que o 
Senhor lhe dê sabedoria para tomar decisões sensatas. Ore 
para que o Senhor ajude-o a ouvir a voz do Senhor em meio 
a tantas vozes que tentam tirá-lo do caminho que o Senhor 
traçou para ele.


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18º DIA

Ore pela vida profissional do seu 
marido

“E seja sobre nós a graça do Senhor, nosso Deus; e confirma 
sobre nós a obra das nossas mãos; sim confirma a obra das nossas 
mãos” (Sl 90.17).

Todo homem precisa da benção de Deus sobre o seu 
trabalho. Ser abençoado no que faz é muito signi-

ficativo para ele. Quando a graça de Deus repousa sobre seu 
esposo ele acha graça diante das pessoas.

O sucesso do seu marido no trabalho exerce uma 
grande influência sobre você. Quando não há estabilidade 
financeira, o relacionamento conjugal pode ser abalado. São 
nestas horas de crises que precisamos mais do que nunca de 
sabedoria para lidarmos com a situação, e da misericórdia de 
Deus para abrir as portas que estão fechadas.

Peça a Deus que abra as portas de oportunidades a seu 
marido, de modo que tenha sempre um bom emprego e não 
necessite lutar continuamente para consegui-lo. Ore para 
que Deus confirme e consolide o trabalho dele, para que 
haja estabilidade, para que ele seja bom naquilo que faz e 
seja apreciado por aquilo que faz, de modo que nunca falte 
um ganha-pão. Ore para que Deus o capacite a ser um bom 
profissional. Ore para que ele tenha um emprego sólido, 
firme e bem remunerado. Ore para que Deus dê sabedoria 
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para tomar decisões certas. Ore para que Deus confirme a 
obra das suas mãos através de uma vida próspera.





38

19º DIA

Ore para que seu marido ame a 
justiça

Amadas, continuemos firmes em nosso desafio. Sei 
que situações surgirão tentando fazê-las desistir, 

achar que não vale a pena, e que é um caso perdido, mas 
minhas queridas, creiam no Deus que vocês servem, que é 
poderoso para libertar, transformar e mudar qualquer situ-
ação.

No desafio de hoje, ore para que seu marido ame a 
justiça e odeie a maldade, principalmente os males desta 
cultura que jaz no maligno. Ore para que ele reconheça e 
evite o mal em sua própria vida e, se necessário, tome uma 
posição clara e forte contra o pecado (Pv 27.12; João 17:15; 
1Co 10:12-13).





39

20º DIA

Ore pela paternidade do seu marido

A maneira como o marido trata e cuida dos filhos 
é muito importante para a mulher. A vontade de 

Deus não é só que ele seja um bom esposo, mas um bom 
pai também. No desafio de hoje estaremos orando sobre 
a paternidade dos nossos esposos, para que eles sejam pais 
abençoados.

Ore para que seu marido seja um bom pai, discipli-
nando os seus filhos com sabedoria e os amando incondicio-
nalmente. Ore para que Deus lhe dê habilidade na comu-
nicação com os filhos. Ore para que não seja severo, duro, 
cruel, frio, abusivo, passivo, crítico, fraco, desinteressado, 
negligente e indiferente. Ore para que Deus o ajude a ser 
bondoso, amoroso, brando, cordial, interessado, seguro, 
afetuoso, compromissado, forte, coerente, confiável, comu-
nicativo, compreensivo e paciente. Ore para que ele possa 
exigir e inspirar seus filhos a dar-lhe honra como pai, para 
que a vida deles seja longa e abençoada (Ef 6:4; Cl 3:21, 2 
Tm 2:1-2).


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21º DIA

Ore para que o seu marido creia 
que foi criado para um chamado 

específico.

Amada, creia que Deus tem um propósito específico 
na vida do seu marido. Ainda que ele não perceba 

isso e mais ninguém acredite, você ainda precisa continuar 
crendo que o Senhor traçou para ele caminhos mais altos e 
elevados do que ele vive hoje.

Se o seu marido já entendeu o chamado do Senhor, 
continue orando e apoiando para que ele realize com excelên-
cia o seu chamado. Ninguém mais do que você pode apoiá-
-lo e incentivá-lo a encontrar e a fazer a vontade de Deus. 
Todo o homem de Deus bem sucedido tem uma mulher 
que entende o seu chamado e o ajuda a realizá-lo. Ore para 
que o seu marido creia que foi criado para um chamado 
específico, e que Deus não desistirá ou abrirá mão dele. Ore 
para que ele se entregue ao chamado do Senhor, e para que 
Deus o ajude a fazer as renúncias necessárias para atender ao 
Seu chamado. Ore para que ele não tenha dúvida quanto ao 
chamado de Deus para sua vida. Para que o Espírito Santo 
ilumine os olhos do seu entendimento para que ele saiba e 
entenda a esperança da sua vocação (Ef 1.18). Para que ele 
possa usar os dons e talentos que o Senhor lhe deu com res-
ponsabilidade e excelência. Ore para que o Senhor o capa-
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cite, dando a sabedoria necessária para realizar a missão da 
sua vocação.

Ore para que a vontade de Deus prevaleça na vida dele, 
e que o desejo do coração dele seja fazer a vontade do Pai.


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22º DIA

Ore para que o seu marido te trate 
com respeito

Não são poucas as mulheres que vivem sobre cons-
tante agressão verbal e emocional. São feridas e 

humilhadas por palavras duras, pejorativas e carregadas de 
ira.

A Palavra de Deus diz que todo o marido deve tra-
tar a esposa com honra e estar atento à sua vulnerabilidade 
e delicadeza, para que suas orações não sejam interrompi-
das (1Pe 3.7). Se o marido recusar-se a tratar bem a esposa, 
agredindo-a verbalmente com raiva e ira, ele não receberá as 
bênçãos do Senhor.

Se você tem sido objeto frequente de agressão verbal e 
emocional, busque a Deus para ajudá-la nesta situação.

Para que o Senhor guarde as suas emoções e trans-
forme o seu marido. Se você é uma mulher abençoada cujo 
marido nunca demonstra ira, agradeça a Deus e ore para que 
ele continue assim.

Ore para que o seu marido te trate com respeito. Ore 
para que Deus retire toda a ira do seu marido. Ore para 
que o Senhor faça dele um homem sábio. Ore para que ele 
entenda que a ira e a agressão verbal podem levar o seu casa-
mento à destruição. Ore para que ele reconheça o pecado da 
ira e o estrago que ela pode fazer na vida dele. Ore para que 
Deus dê a você graça e sabedoria para lidar com a situação. 
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Ore para que você não suscite a ira do seu marido, mas que 
com palavras brandas você aplaque a ira do seu esposo e 
desvie o seu furor.


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23º DIA

Ore para que Deus encha o seu 
marido de Fé

A Fé é o ‘firme fundamento das coisas que se esperam 
e a prova das coisas que não se veem’. A natureza 

masculina é um pouco mais lógica do que a feminina, para 
não dizer que é muito mais lógica. Nós, mulheres, somos 
muito emotivas, o que nos leva a crer mais, com isto não 
estou dizendo que o homem não tem fé, mas, por ele ver as 
coisas de uma maneira mais lógica, na maioria das vezes ele 
tem certa dificuldade de esperar aquilo que não vê.

No desafio de hoje ore para que o Senhor dê a o seu 
marido uma nova dose de fé, aumente a sua capacidade para 
crer no Senhor, em Sua Palavra, em Suas promessas, nos 
Seus caminhos e no Seu poder. Ore para que ele sinta em 
seu coração o desejo de falar com o Senhor e ouvir a Sua voz. 
Ore para que Deus faça com que ele entenda o que significa 
estar na presença de Deus, pois não se trata apenas de pedir 
coisas.

Que ele possa buscá-lo, confiar totalmente e ser guiado 
pelo Senhor, colocando a Jesus em primeiro lugar e reconhe-
cendo-o em tudo que Ele fizer.


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24º DIA

Ore pela vida espiritual do seu 
marido

Hoje é o nosso 24º dia do desafio, e já estamos na 
reta final do nosso propósito de oração. Tenho 

certeza que o Senhor já está trabalhando ao seu favor. Quem 
sabe você ainda não está vendo nada, mas creia que Deus 
está trabalhando por trás dos ‘bastidores’, lá no profundo da 
alma e do coração do seu esposo.

Algumas mulheres têm enfrentado a angústia de ver os 
seus esposos tão alheios e distantes dos caminhos do Senhor. 
Por um motivo ou outro, eles se distanciaram e não têm 
forças para retornar ao primeiro amor. No desafio de hoje, 
ore para que seu marido reconheça o quanto está distante de 
Deus e da sua vontade. Ore para que ele sinta desejo de estar 
perto de Jesus. Ore para que ele seja humilde em reconhecer 
e concordar com Deus sobre seu pecado. Ore para que ele 
tenha forças para confessar ao Senhor as suas falhas e erros. 
Ore para que o coração dele não endureça ao ouvir a voz do 
Senhor (Sl 51:2-4; Miqueias 6:8).

Se você é uma mulher privilegiada de ter um marido 
que serve a Deus, ore agradecendo ao Senhor. Agradeça a 
Deus pelo homem de Deus que ele é. Agradeça pela força 
que o Senhor tem dado ao seu marido para estar na presença 
de Deus. Agradeça a Deus pelas renúncias que o seu esposo 
faz todos os dias para servir ao Senhor. Agradeça a Deus 
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pela vida espiritual do seu marido, sabendo que Aquele que 
começou a boa obra é fiel para completá-la.





47

25º DIA

Ore para que Deus livre o seu marido 
das tentações

“Portanto, nós também, pois, que estamos rodeados de uma 
tão grande nuvem de testemunhas, deixemos todo o embaraço e 
o pecado que tão de perto nos rodeia e corramos, com paciência, 
a carreira que nos está proposta” (Hebreus 12.1).

O autor da carta aos hebreus comparou a vida cristã 
como uma corrida de longa distância, mas só 

podem correr bem a carreira da vida aqueles que deixarem 
de lado todos os embaraços que tentam tirar o foco do alvo.

Nossos maridos são constantemente bombardeados 
por pensamentos, tentações e situações que tentam impedi-
-los de alcançar a carreira que lhes foi proposta pelo Senhor. 
Em meio aos embaraços, muitos estão quase parando no 
meio da corrida e já não têm mais forças para prosseguir. 
Mas Deus tem uma promessa em sua Palavra: “Dá vigor 
ao cansado e multiplica as forças ao que não tem nenhum 
vigor” (Isaías 40.29).

Peça a Deus que fortaleça o seu marido a deixar todo 
o embaraço, tudo aquilo que atrapalha, que o impede de 
servir a Deus com sinceridade. Ore para que ele abandone o 
pecado e viva uma vida de santidade. Ore para que ele não 
desista no meio da corrida, mas continue correndo para o 
alvo, em busca do prêmio da soberana vocação de Deus em 
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Cristo Jesus (Filipenses 3.14). Ore para que ele corra com 
paciência, pois os que esperam no Senhor renovarão as suas 
forças e subirão com asas como águias; correrão e não se can-
sarão, caminharão e não se fatigarão” (Isaías 40.31).


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26º DIA

Se o seu marido ainda  não é salvo 
ore por ele

Graças a Deus, pelo seu grande amor, com que nos 
tem ajudado a chegar até aqui. Estamos nos últi-

mos dias do nosso desafio de oração. Louvado seja o Senhor! 
Nestes últimos dias do propósito de oração estaremos orando 
pela vida espiritual dos nossos maridos, pois é uma promessa 
do Senhor: “Buscai primeiro o reino de Deus e a sua justiça 
e as demais coisas vos serão acrescentadas.” (Mt 6.33) Com 
certeza se ele for um homem espiritual e buscar em primeiro 
lugar o reino de Deus e a sua justiça, as demais coisas serão 
trabalhadas pelo Senhor.

Hoje faremos uma oração especial. Todas que estamos 
participando do desafio estaremos orando para que o Senhor 
salve os maridos daquelas que ainda não são salvos. Se o seu 
marido já serve ao Senhor, somente agradeça a Deus pela 
salvação dele e ore pelos maridos das demais mulheres que 
estão participando do desafio e que têm o esposo que ainda 
não serve ao Senhor.

Ore para que eles possam ter um encontro verdadeiro 
com o Senhor. Para que eles sejam reconciliados com Deus 
(leia Rm 5.10). Ore para que eles sintam o quanto estão 
distantes de Deus e o quanto são pecadores (leia Rm 3.10-
18,23) e que possam reconhecer que só Jesus pode perdoar 
os seus pecados e dar o direito à vida eterna (leia 1 Jo 1.8,9).
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Que todas juntas possamos interceder a Deus e orar 
umas pelas outras “com toda oração e súplica, orando em 
todo o tempo no Espírito e para isto vigiando com toda a 
perseverança e súplica por todos os santos” (Ef 6.18).


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27º DIA

Ore pelo coração do seu marido

No desafio de hoje estaremos apresentando o cora-
ção dos nossos maridos ao Senhor.

Ore para que o seu marido ame ao Senhor de todo o 
coração (Dt 6.5) e para que ele confie no Senhor de todo 
coração (Pv 3.5). Ore para que Deus tire todas as impu-
rezas, fazendo do coração do seu marido um coração puro 
(Sl 51.10). Ore para que ele guarde seu coração, pois dele 
procedem as fontes da vida (Pv 4.23). 

Se o seu marido ainda não é cristão, ore incessan-
temente pela salvação dele. Tudo o mais se torna menos 
urgente quando comparado à salvação. Você e ninguém 
mais é capaz de convencê-lo a crer em Jesus Cristo como 
único e suficiente Salvador. Só Deus pode realizar esta obra 
no coração do seu marido.

Ore para que ele entregue o seu coração ao Senhor. 
Ore para que ele entenda a profundeza do amor de Deus. 
Ore para que ele confesse com sua boca que Jesus é Senhor e 
creia em seu coração que Deus ressuscitou o seu Filho entre 
os mortos (Rm 10.3).

Ore para que Deus dê ao seu marido um coração 
novo, “Dar-vos-ei coração novo e porei dentro de vós espí-
rito novo; tirarei de vós o coração de pedra e vos darei cora-
ção de carne” (Ezequiel 36.26).

Minha amada, creia que Deus pode ‘transplantar’ um 
novo coração em seu marido!
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28º DIA

Ore para que Deus transforme o seu 
marido

“Não conformeis com este século, mas transformai-vos pela 
renovação da vossa mente, para que experimenteis qual seja a 
boa, agradável e perfeita vontade de Deus” (Rm 12.2).

Muitas mulheres entram no casamento acreditando 
que podem mudar ou transformar o marido. 

Mas logo que casam percebem que não têm este ‘poder’. 
A verdadeira transformação não é o fruto da vontade de 
alguém, seja da esposa, do esposo ou dos pais, mas começa 
pela mente daquele que deseja ser transformado.

A transformação é o resultado da renovação da mente. 
“Não conformeis com este século, mas transformai-vos 
pela renovação da vossa mente...” (Rm 12.2). A verdadeira 
mudança acontece quando a mente é transformada pela 
palavra de Deus. Então não se angustie, pois só Deus pode 
transformar e mudar o seu marido.

Amada, Deus vai onde você não pode ir, e faz o que 
você não pode fazer!

Ore para que Deus ilumine a mente do seu marido 
para que ele entenda a esperança da vocação (Ef 1.18). Ore 
para que ele possa ter a mente de Cristo e ser guiado pelo 
Espírito Santo e não pela carne (1Co 2.16). Ore para que ele 
não se conforme, se amolde com os padrões deste mundo, 
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mas seja transformado através da Palavra de Deus dia após 
dia. Ore para que os pensamentos do seu marido sejam leva-
dos cativos à obediência de Cristo (2Co 10.5). Ore para que 
o Senhor trabalhe no coração do seu marido à medida em 
que a sua mente for renovada pela palavra do Senhor. Ore 
para que a mente do seu marido seja purificada pela palavra 
de Deus.


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29º DIA

Ore ainda que você não veja nada 
acontecendo

“Clama a mim e responder-te-ei e anunciar-te-ei coisas 
grandes e firmes que não sabes” (Jr 33.3).

Mesmo que você esteja orando e aparentemente 
não houve nenhuma mudança e nenhuma res-

posta à sua oração, continue clamado ao Senhor. Mesmo 
que você não esteja entendendo nada, assim como o profeta 
Jeremias não entendeu quando o Senhor mandou que ele 
comprasse um pedaço de campo da cidade de Anatote, que 
já estava sitiada pelo exército de Nabucodonozor (Jr 32), 
continue clamando ao Senhor.

Jeremias ficou confuso diante da ordem do Senhor. 
“Contudo tu me disseste, ó Senhor DEUS: Compra para ti 
o campo por dinheiro, e faze que o confirmem testemunhas, 
embora a cidade já esteja entregue na mão dos caldeus” (Jr 
32.25). Sem entender nada, Jeremias continuou orando e 
então o Senhor Deus disse a Jeremias: “Clama a mim e res-
ponder-te-ei e anunciar-te-ei coisas grandes e firmes que não 
sabes”. Deus tinha coisas grandes para Jeremias. Coisas que 
os seus olhos humanos não conseguiam contemplar. Jere-
mias só via destruição, mas Deus tinha restauração...

Jeremias só via tristeza, mas Deus tinha alegria...
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Minha querida, continue clamando mesmo que você 
não esteja ‘vendo’ nada, quem sabe você só consegue ver 
o seu lar destruído, mas Deus tem restauração. Saiba que 
o Senhor está trabalhando por detrás dos bastidores, por 
detrás das cortinas a seu favor.

Ore para que seu marido escolha atividades saudáveis, 
que honram a Deus. Ore para que ele não viva sob o jugo 
de quaisquer hábitos ou hobbies questionáveis, mas que ele 
experimente a liberdade, em santidade, cedendo ao controle 
do Espírito Santo (1 Co 6:12, 10:31; 2 Tm 2:4).


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30º DIA

Ore em ações de graça pela vida do 
seu marido

Louvado seja o Senhor! Hoje é o nosso último dia do 
desafio de oração.

Amada, creia que o Senhor está trabalhando a favor 
do seu esposo. Ainda que você não veja, ainda que você não 
sinta ou não perceba, creia que Deus está trabalhando na 
vida dele e por ele.

Izabel ao receber Maria em sua casa, a mãe do nosso 
Senhor Jesus, disse a ela: “Bem-aventurada a que creu, pois 
hão de cumprir-se as coisas que da parte do Senhor lhes foram 
ditas!” (Lucas 1.45).

Deus havia dito a Maria, uma jovem virgem, que ela 
conceberia um filho, não um filho qualquer, mas o filho de 
Deus, o Messias prometido. E Maria acreditou apesar das 
impossibilidades.

Minha amada, creia, apesar das impossibilidades, pois 
para Deus nada é impossível! (Lucas 1.37)

Creia que Deus vai cumprir as promessas que Ele fez a 
respeito do seu esposo, da sua casa, da sua vida. Creia que as 
promessas de Deus vão se cumprir na sua vida! Mesmo que 
a sua realidade seja contrária às promessas de Deus, continue 
crendo!

No desafio de hoje, com um coração agradecido, ore 
agradecendo ao Senhor pelas bênçãos recebidas durante 
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estes 30 dias de oração e por aquelas que ainda virão. Ore 
para que o Senhor aumente a sua fé para que você continue 
crendo e persistindo nas promessas do Senhor e na oração. 
Ore para que o seu marido creia no Senhor e nas suas obras. 
Ore para que ele creia nas promessas de Deus, ainda que 
estas pareçam tão distantes. Ore para que o seu marido creia 
que Deus vai cumprir cada uma das promessas que Ele fez 
a respeito da vida espiritual, ministerial, financeira e fami-
liar. Ore para que Deus retire do coração do seu marido 
toda a incredulidade e encha o coração dele com fé (Lucas 
9.23). Ore para que ele creia no controle soberano de Deus, 
a ponto de entregar a sua vida, os seus sonhos, os seus talen-
tos ao Senhor.


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